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D A T A D E N O M I N A Ç Ã O  D O  M E E T I N G 

11 Maio 2019 XI Meeting de Atletismo Vítor Tavares - Faro 

25 Maio 2019 VII Meeting Fernando Alves – Marinha Grande 

01 Junho 2019 Meeting de Atletismo Maia Cidade do Desporto 

10 Junho 2019 Meeting Cidade de Lisboa 

20 Junho 2019 Meeting Marquês de Pombal  

29 Junho 2019 Meeting de São João - Braga 

05 Julho 2019 20º Meeting Internacional de Atletismo da Guarda 

06 Julho 2019 Meeting de Atletismo Abrantes 2019 

03 Agosto 2019 Meeting Internacional de Lançamentos de Leiria 1 

04 Agosto 2019 Meeting Internacional de Lançamentos de Leiria 2 

20.21 Julho 2019 CAMPEONATO DE PORTUGAL - Lisboa 

CALENDÁRIO 
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INTRODUÇÃO 

O Circuito de Meetings de Portugal vai iniciar-se.  Estava nos nossos horizontes que o Circuito de Meetings de 2019 pudesse ser diferente em 
diversos aspetos, em relação às edições anteriores. Tal expectativa prendia-se com a adesão de um forte patrocinador que colocaria à 
disposição meios para transformar o Circuito. No entanto, após diversas conversações percebeu-se que 2019, ainda não é o momento de se 
avançar para a referida reforma do Circuito. 
 

Estando no ano que antecede os Jogos Olímpicos de Tóquio 2020, a Federação Portuguesa de Atletismo não poderia continuar na 
indefinição de um eventual apoio e decidiu não esperar mais, avançando para o Circuito em moldes idênticos aos dos anos mais recentes. 
Assim, irá enquadrar num Circuito de Meetings de Portugal um conjunto de competições levadas a efeito por entidades diversas: Clubes e 
Associações de Atletismo, a que acresce o Campeonato de Portugal de Pista. 
 

Estas competições são iniciativas relevantes de preparação dos atletas e podem representar para alguns, mais oportunidades de obtenção 
de marcas importantes para os seus objetivos de época. Alguns atletas poderão encontrar nas competições do Circuito de Meetings de 
Portugal, oportunidades de afirmação e de competição que os podem ajudar a chegar a melhores marcas em 2019. 
 

As dificuldades apontadas não trouxeram os recursos financeiros que desejaríamos colocar à disposição dos atletas e das organizações em 
2019, pelo que a FPA disponibiliza os prémios finais para as Classificações Feminina e Masculina, dentro dos valores de 2018. 
 

Continuando os meios financeiros a ser escassos, não nos permitem sugerir aos organizadores o cumprimento de regras mais exigentes e a 
adoção de uma estratégia concertada para o Circuito, pelo que, neste contexto, cada um dos organizadores oferece o programa de provas 
que melhor serve os seus interesses, o que leva a que algumas disciplinas se disputem mais vezes e outras se disputem poucas vezes, 
tentando-se com “boa-vontade” diluir este desequilíbrio. 
 

Mesmo assim, os Meetings propostos para 2019, são oportunidades para os atletas, não só de obtenção de marcas, mas também de 
competição em ambiente competitivo diverso e ainda de se poderem classificar num sistema que premeia os mais pontuados. 
 

O Regulamento do Circuito de Meetings de Portugal 2019, adiante apresentado é muito idêntico ao de edições anteriores, mas introduz 
algumas alterações que é importante os participantes conhecerem, pelo que se aconselha uma leitura cuidada do mesmo. Refira-se também 
que, para que o equilíbrio possa ser maior e para que as oportunidades de obtenção de pontuações para a classificação final sejam 
igualmente maiores, poderão vir a ser incluídas mais Competições / Meetings do que as referenciadas, desde que sejam propostas até 30 
dias antes da sua realização e aprovadas até 20 dias antes da sua disputa. 
 

Tal como noutras ocasiões, a FPA deixa uma palavra de incentivo e de agradecimento a todos os atletas que vieram a participar em provas 
deste Circuito de Meetings, e ainda uma palavra de grande agradecimento e estímulo aos organizadores dos Meetings a realizar no âmbito 
do Circuito, na convicção que  futuramente conseguiremos reunir outras condições para melhorar o Circuito e cada uma das organizações. 

COORDENAÇÃO DO CIRCUITO DE MEETINGS 2019 
José Costa 

96 861 47 90 

jcosta@fpatletismo.pt 
FPA, 30 de Abril de 2019 
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I . OBJETIVOS 

O Circuito de Meetings de Portugal 2019, pretende ser uma iniciativa importante na promoção de um quadro de competições de qualidade 
organizadas em Portugal durante este ano. A adesão dos principais atletas portugueses torna-se imprescindível, para que a valia de resultados 
confira aos eventos que o integram o prestígio e a qualidade que se pretende. A par disto, espera-se que a qualidade da organização seja outro 
fator determinante para o sucesso. 
  

É objetivo do Circuito de Meetings de Portugal 2019, centrar a atenção nos atletas, de forma a reconhecerem-se os investimentos pessoais 
realizados na preparação e na competição e que se traduzam na obtenção de marcas e resultados técnicos de qualidade. Em ano de realização 
de Campeonato da Europa de Sub-23, Campeonato da Europa de Juniores,  Campeonatos da Europa de Nações e Campeonato do Mundo, este 
objetivo genérico é muito importante. 
 

1. Os objetivos do Circuito de Meetings de Portugal 2019, são os seguintes: 
1.1 - Apoiar os melhores atletas Nacionais;  
1.2 - Proporcionar aos atletas as oportunidades de obtenção de marcas de qualidade; 
1.3 - Promover a fidelização às competições nacionais de pista dos melhores atletas portugueses;  
1.4 - Melhorar a qualidade dos Rankings Nacionais; 
1.5 -Promover e desenvolver o atletismo na vertente de Pista; 
1.6 - Melhorar a qualidade do quadro competitivo nacional de Pista; 
1.7 - Integrar num quadro de referência algumas organizações de atletismo de maior qualidade. 
1.8 – Apurar uma classificação dos Meetings realizados em Portugal. 

II . CONDIÇÕES DE INTEGRAÇÃO DOS MEETINGS NO CIRCUITO 

1. Integram o Circuito de Meetings de Portugal 2019, as seguintes competições:  
1.1 – Meetings de Pista já anunciados e eventualmente a anunciar; 
1.2 – Campeonato de Portugal de Pista. 
 

2. Os organizadores dos Meetings integrados no Circuito obrigam-se, de preferência, aos seguintes requisitos mínimos: 
2.1 – Apresentar a candidatura até ao dia 19 de Abril de 2019; 
2.2 – Integrar o Meeting no Calendário da respetiva Associação de Atletismo; 
2.3 - Disponibilizar cronometragem automática nas corridas; 
2.4 –  Realizar o Meeting preferencialmente numa pista de 8 ou 6 corredores com 400m; 
2.5 – Utilizar instalações de atletismo homologadas, como, por exemplo, o Centro Nacional de Lançamentos de Leiria. 
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2.6 – Realizar o ajuizamento com juízes oficiais; 

2.7 – Pugnar pelo cumprimento do Regulamento Técnico da IAAF; 

2.8 – Ter um mínimo de 8 provas para absolutos no total; 

2.9 - Ter um Programa com, pelo menos, 2 concursos, no geral, sendo pelo menos 1 para atletas femininos; 

2.10 – Divulgar o Programa definitivo das provas do Meeting até 20 dias antes da  data da sua realização; 

2.11 - Anunciar o nome e o contacto do Diretor do Meeting, além de outros contactos úteis. 

2.12- Diligenciar no sentido de garantir no Meeting a presença de um bom lote de atletas. 

III . PROVAS A CONSIDERAR NOS MEETINGS DO CIRCUITO 

1. De entre as disciplinas a seguir indicadas os organizadores dos Meetings escolherão as que entenderem, debaixo das condições expressas 

neste regulamento: 

  

1.1 - Masculinos 

100m, 200m, 400m, 4 x 100m, 4x400m 

800m 1.000m, 1.500m,  3.000m, 5.000m, 10.000m, 3.000m Obstáculos 

110m Barreiras, 400m Barreiras 

Comprimento, Triplo Salto, Altura, Vara 

Peso, Dardo, Disco, Martelo 

3.000m Marcha, 5.000m Marcha, 10.000m Marcha. 

  

1.2 - Femininos 

100m, 200m, 400m, 4 x 100m, 4x400m 

800m 1.000m, 1.500m, 3.000m, 5.000m, 3.000m Obstáculos 

100m Barreiras, 400m Barreiras 

Comprimento, Triplo Salto, Altura, Vara 

Peso, Dardo, Disco, Martelo 

3.000m Marcha, 5.000m Marcha, 10.000m Marcha. 
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IV . CONDIÇÕES DE ELEGIBILIDADE DOS ATLETAS 

1. Serão opositores à classificação no Circuito de Meetings de Portugal 2019, os atletas que preencham os seguintes requisitos: 

1.1 - Sejam do escalão de Juvenis, ou de outro superior (ver questões regulamentares próprias); 

1.2 - Sejam filiados na FPA (mesmo sendo estrangeiros) ou sejam portugueses filiados em Federação de outro país; 

1.3 – Sejam estrangeiros não filiados na FPA. 

1.4 - Os atletas poderão participar nos Meetings que entenderem, desde que os organizadores os admitam; 

1.5 - Cada atleta, em cada Meeting pode participar no máximo de duas provas, incluindo provas de Estafeta; 

1.6 - Esta norma não se aplica aos Campeonatos de Portugal; 

2. O nível técnico e o escalão do atleta não são impeditivos do mesmo poder participar no Circuito de Meetings de Portugal 2019, 

considerando sempre o conteúdo referido atrás; 

3. No Circuito de Meetings de Portugal, não serão consideradas pontuações por marca inferiores a 450 pontos. 

4. Os atletas Juvenis participantes terão Classificação final no Circuito, mas não têm acesso aos prémios finais do Circuito. 

V . CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

1. No Circuito de Meetings de Portugal 2019, haverá uma classificação para Atletas Masculinos e outra para Atletas Femininos. 

2. A Classificação em cada um dos géneros será única, ou seja, não haverá distinção de disciplinas, nem de escalões. 

3. Nos concursos, a cada melhor marca válida que cada atleta realize, em qualquer disciplina em que participe será atribuída a pontuação 

correspondente através da Tabela de Pontuação da IAAF em vigor. 

4. Nas corridas será considerada a pontuação da cronometragem oficial. 

5. Se o atleta realizar uma marca em eliminatórias e outra em finais, será contabilizada a que lhe atribuir mais pontos. 

6. Se na mesma competição (Meeting ou Campeonato de Portugal) o atleta realizar marcas em mais de uma disciplina, apenas se contabiliza 

aquela em que obtiver melhor pontuação. 

7. Todos os atletas serão bonificados em 60, 40 ou 20 pontos, em cada prova (considerada para pontuação, ou não) onde obtenham uma 

marca melhor ou igual à indicada no Quadro da página seguinte. 

8. No entanto, estas bonificações ficam sujeitas a condicionalismos adiante indicados. 

9. Nas provas onde a medição da velocidade do vento seja obrigatória, as bonificações serão totais quando a velocidade do vento for 

regulamentar. 

10. Se a velocidade do vento for anti regulamentar as bonificações serão atribuídas a 50% do valor total, ou seja 30 pontos, 20 pontos e 10 

pontos. 
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MASCULINOS  

PROVAS 
FEMININOS 

60 Pontos 40 Pontos 20 Pontos 60 Pontos 40 Pontos 20 Pontos 
10,45 10,55 10,65 100 11,80 11,90 12,00 

21,20 21,40 21,60 200 24,00 24,40 24,75 

47,10 47,50 47,90 400 53,85 54,20 54,65 

1.49,20 1.50,20 1.51,20 800 2.06,80 2.07,80 2.08,80 

2.21,10 2.23,20 2.25,30 1.000 2.44,00 2.46,00 2.48,00 

3.45,00 3.47,50 3.49,40 1.500 4.22,00 4.26,00 4.30,00 

8.00,00 8.09,00 8.18,00 3.000 9.17,00 9.26,00 9.35,00 

13.41,00 13.53,00 14.05,00 5.000 16.10,00 16.22,00 16.34,00 

29.00,20 29.55,20 30.50,20 10.000m 32.50,10 33.45,10 34.40,10 

14,00 14,15 14,30 110/100 Bar 13,80 13,90 14,10 

51,40 51,70 52,00 400 Bar. 58,80 59,00 59,20 

8.47,00 8.57,00 9.07,00 3.000m Obst. 10.20,00 10.30,00 10.40,00 

- - - 3.000 Marcha - - - 

20.20,00 20.50,00 21.20,00 5.000 Marcha 23.10,00 23.40,00 24.10,00 

41.50,00 42.50,00 43.50,00 10000 Marcha 45.50,00 46.50,00 47.50,00 

40,00 40,65 41,10 4 x 100m 47,20 47,65 48,00 

3.16,50 3.19,30 3.23,70 4 x 400m 3.35,20 3.38,00 3.45,00 

2,19m 2,15m 2,11m Altura 1,86m 1,81m 1,76m 

5,45m 5,40m 5,30m Vara 4,25m 4,15m 4,00m 

7,70m 7,50m 7,30m Comprimento 6,30m 6,10m 5,90m 

16,20m 15,95m 15,80m Triplo 13,60m 13,25m 12,95m 

19,60m 18,80m 17,90m Peso 16,60m 15,70m 14,80m 

60,00m 58,50m 56,00m Disco 57,50m 55,00m 52,50m 

73,00m 70,00m 66,00m Martelo 66,00m 63,50m 59,00m 

78,00m 74,00m 70,00m Dardo 56,00m 52,00m 48,50m 

TABELA DE BONIFICAÇÕES 
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11. Se uma marca igual ou melhor que a da Tabela da alínea 8 for alcançada no Campeonato de Portugal o atleta terá uma bonificação extra de 

25 pontos. 

12. Por cada vitória em prova de Meeting, o atleta receberá um bónus de 20 pontos, se a prova tiver mais de 3 atletas, ou um bónus de 10 

pontos se a prova tiver 3 atletas, ou menos. 

13. Por cada 2º lugar em prova de Meeting cada atleta receberá um bónus de 10 pontos, ou 5 se a prova tiver 3 atletas ou menos. 

14. Por cada terceiro lugar o bónus será de 5 pontos, no caso de competirem mais de 3 atletas. Se competirem 3 ou menos, o eventual 3º lugar 

não terá bónus. 

15. Este crédito por classificação não se aplicará nos Campeonatos de Portugal. 

16. Os atletas podem acumular bónus de duas provas, se for o caso. 

17. Por cada Record Nacional de Seniores obtido no decorrer de um Meeting ou no Campeonato de Portugal, o atleta receberá um bónus de 

150 pontos. 

18. Por Record Nacional de Juniores o bónus será de 100 pontos. 

19. Atletas que participem em 8 Meetings terão um bónus extra de 200 pontos. Atletas que participem em 7 Meetings terão um bónus extra de 

160 pontos. Atletas que participem em 6 Meetings terão um bónus extra de 130 pontos. Atletas que participem em 5 Meetings terão um 

bónus extra de 100 pontos. Nota: nesta contabilização não se considera o Campeonato de Portugal. 

20. Embora cada atleta possa participar nas competições do Circuito de Meetings de Portugal 2019 que entender, apenas serão consideradas 

para a sua classificação final as 4 melhores pontuações, obtidas em provas de competições diferentes. 

21. As pontuações podem ser obtidas na mesma disciplina ou em disciplinas diferentes. 

22. Embora considerando “apenas” o máximo de 4 melhores marcas (em 4 competições diferentes) de cada atleta, os créditos por classificação 

em prova, por record nacional ou por marca da tabela obtidos em mais de 4 competições serão considerados. 

23. Quando determinado atleta participe em mais de 4 competições, na classificação intermédia seguinte (ou na classificação final) ser-lhe-á 

retirada a(s) marca(s) que já não faça(m) parte das suas 4 melhores pontuações. 

24. As marcas realizadas em provas de estafetas atribuem os mesmos pontos aos 4 componentes da equipa. 

25. Se vierem a ser anuladas duas ou mais competições do Circuito, o número de Competições pontuáveis por atleta será revisto para três. 
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VII . NOTAS ADICIONAIS 

1. Todos os atletas, com pelo menos uma marca válida, com valor igual, ou superior a 450 pontos, em qualquer uma das competições 
elegíveis, terão uma classificação no Circuito de Meetings de Portugal 2019, no entanto, condicionados ao disposto na alínea 2 deste 

mesmo ponto VII. 
2. Atletas que participem nos Campeonatos de Portugal e não participem em qualquer Meeting do Circuito não farão parte da Classificação 

Final do Circuito de Meetings de Portugal 2019. 
3. A lista atualizada com as pontuações dos atletas classificados, será divulgada nos dias imediatos a cada um dos Meetings do Circuito. 

4. As despesas relacionadas com a participação dos atletas nas competições do Circuito de Meetings de Portugal 2019 são da total 

responsabilidade dos mesmos, dos seus clubes, dos organizadores dos Meetings, ou de outros, não assumindo a FPA qualquer encargo com 

a participação de qualquer atleta. 

5. As pontuações de corridas inferiores a 800m metros, cujas marcas não sejam obtidas com cronometragem automática serão consideradas 

para pontuação, mas sofrerão uma penalização de 6%, sejam quais forem as razões da ausência de cronometragem. 
6. Nas provas de 100, 200m, 100m barreiras, 110m barreiras, comprimento e triplo salto, em que a velocidade do vento seja favorável e se 

situe no intervalo de 2,1 m/s a 3 m/s, serão retirados 2% à pontuação da marca. Quando a velocidade do vento se situar no intervalo de 3,1 
a 4 m/s serão retirados 3% dos pontos correspondentes à marca. Marcas com ventos superiores a 4 m/s, terão uma penalização de  4%. 

7. No Meeting Internacional de Lançamentos de Leiria, as provas de Martelo Masculino e Dardo e Martelo Feminino contabilizam-se como 

independentes nas duas jornadas. Nas restantes disciplinas, os atletas que participem na mesma prova nas duas jornadas apenas obterão 

os pontos e outros benefícios da melhor das duas participações. Atletas que participem em provas diferentes em cada uma das jornadas 
poderão pontuar nas duas. 

VIII . PRÉMIOS 

1. No Circuito de Meetings de Portugal 2019 os atletas elegíveis para a seleção de Portugal, que ocupem as 10 primeiras posições da 
classificação final terão direito aos prémios, em euros, definidos no quadro respetivo, desde que cumpram todos os requisitos impostos no 

regulamento. 

2. Atletas que tendo marca de qualificação, não participem no Campeonato de Portugal, mesmo classificando-se nos 10 primeiros lugares da 

classificação final, não terão direito aos prémios, a não ser que a ausência seja aceite como válida pela FPA e esta seja comunicada, pelo 

menos até ao fim da semana seguinte ao da disputa do Campeonato. 

3. O posicionamento de atletas estrangeiros, filiados, ou não filiados na FPA, nos 10 primeiros da classificação geral não lhes confere o direito 
aos prémios.  

4. Se na classificação final se posicionarem atletas estrangeiros nos 10 primeiros lugares, isso implica a reposição dos atletas classificados a 
seguir para o recebimento dos prémios. 
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LUGAR FEMININOS MASCULINOS 

1º 1.000,00 1.000,00 

2º 900,00 900,00 

3º 750,00 750,00 

4º 650,00 650,00 

5º 500,00 500,00 

6º 325,00 325,00 

7º 275,00 275,00 

8º 225,00 225,00 

9º 200,00 200,00 

10º 175,00 175,00 

Marca 500,00 500,00 

TOTAL 5.500,00 5.500,00 

5. Os Prémios a atribuir aos 10 primeiros da classificação geral final e Marca mais pontuada obtida nos Meetings, serão os da Tabela seguinte: 

6. A Marca mais pontuada em Masculinos e em Femininos, obtida em qualquer dos Meetings ou no Campeonato de Portugal, por 

qualquer dos atletas que faça parte da Classificação do Circuito, atribuirá a esses atletas um prémio de 500,00 Euros. 

7. Se houver mais de um atleta com a mesma melhor pontuação, este prémio será repartido, em partes iguais, por eles. 

8.  Em princípio, os prémios serão atribuídos aos 10 primeiros classificados, desde que elegíveis, independentemente das 

pontuações e do número de competições em que cada um dos atletas participe, respeitando os aspetos previstos no presente 

Regulamento. 
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IX . NOTAS FINAIS 

1. Admite-se a possibilidade da integração de mais Meetings que se venham a realizar, desde que os organizadores apresentem intenções de 

os ver integrados e os Meetings se revelem de qualidade aceitável, de acordo com o indicado na Introdução. 

2. Neste caso, estas competições terão de ser admitidas e divulgadas até 20 dias antes da sua disputa. 

3. Admite-se, que por sugestão dos Técnicos Nacionais da FPA e no âmbito dos projetos de cada setor, se incluam algumas disciplinas nalguns 

Meetings, embora sujeitas às condições impostas pelo organizador. Neste caso a disputa destas novas disciplinas, terá de ser divulgada até 

15 dias antes da realização do Meeting. Por outro lado, a admissão de novas disciplinas não poderá implicar o cancelamento de outras. 

4. Se algum Meeting não se realizar, poderão ser revistas as normas de classificação dos atletas participantes no Circuito, como indicado atrás 

(Ponto V, alínea 25). 

5. Após o conhecimento dos programas de todos os Meetings, e para proporcionar maior equilíbrio entre as oportunidades de pontuação, 

uma vez que que algumas disciplinas se disputam menos vezes, foram estudadas e equacionadas diversas formas de minorar o problema, 

apenas se tendo encontrado alguma solução para os lançamentos, como referido na alínea 7 do ponto VI. 

6. Após a divulgação das Classificações finais provisórias, estende-se até 20 de Setembro um período de reclamações e / ou correções, sendo 

de seguida divulgadas as Classificações Finais. 

7. O processo de pagamento dos prémios decorrerá após 1 de Outubro. 

CONTACTOS 

DENOMINAÇÃO DO MEETING ORGANIZAOR DIRETOR TELEFONE MAIL 

X MEETING VÍTOR TAVARES Casa do Benfica de Faro Rui Costa 916 171 600 dtr.algarve@mail.telepac.pt 

VII MEETING FERNANDO ALVES Clube Atletismo M. Grande Fernando Alves 244 028 623 catletismomg@gmail.com 

MEETING MAIA CIDADE DO DESPORTO Maia Atlético Clube José Regalo 962 795 624 meetingmaiacidadedodesporto@gmail.com 

MEETING CIDADE DE LISBOA Associação Atletismo Lisboa Luís Jesus 968 495 847 lisboa@fpatletismo.org 

MEETING MARQUÊS DE POMBAL Câmara M. Pombal e ADAL Rui Militão 244 827 580 Rui.militão@adal.pt 

MEETING ATLETISMO SÃO JOÃO DE BRAGA Associação Atletismo Braga Ricardo Vale 912 393 144 geral@aabraga.pt 

20º MEETING INTERNACIONAL DA GUARDA Associação Atletismo Guarda Germano Cardoso 962 418 158 meetinguarda@gmail.com 

MEETING DE ATLETISMO ABRANTES 2019 AA Santarém / CM Abrantes Eduardo Gonçalves 961 535 088 santarem@fpatletismo.org 

MEETING INTERNACIONAL LANÇAMENTOS Juventude Vidigalense Paulo Reis 919 719 727 geral@juventudevidigalense.org 
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VI . PROVAS A DISPUTAR 

CAMPEONATO 

PORTUGAL 

(20.21Julho) 

MEETING 

VÍTOR 

TAVARES 

FARO 

(11 Maio) 

MEETING  

FERNANDO 

ALVES 

M. GRANDE 

(25 Maio) 

MEETING MAIA 

CIDADE DO 

DESPORTO 

(01 Junho) 

MEETING CIDADE 

DE  LISBOA 

(10 Junho) 

MEETING 

MARQUÊS DE 

POMBAL 

(20 Junho) 

MEETING 

DE SÃO JOÃO 

BRAGA 

(29 Junho) 

20º MEETING 

INTERNACIONAL 

DA GUARDA 

(05 Julho) 

 

MEETING DE 

ATLETISMO 

ABRANTES 2019 

(06 Julho) 

MEETING INT. 

LANÇAMENTO

S LEIRIA 

(04 Agosto) 

 

TOTAL 

M
 A

 S
 C

 U
 L

 I
 N

 O
 S

  

  

100m 5 

200m 6 

400m 8 

800m 7 

1.500m 3 

3.000-5.000-10.000m 6 

3.000 OBSTÁC 2 

110m BAR 3 

400m BAR 8 

MARCHA 1 

COMPRIMENTO 8 

TRIPLO SALTO 2 

ALTURA 5 

VARA 5 

PESO 8 

DARDO 6 

DISCO 5 

MARTELO 3 

4 x 100 m  2 

F
 E

 M
 I

 N
 I

 N
 O

 S
 

100m 6 

200m 5 

400m 9 

800m 5 

1.500m 5 

3.000-5.000-10.000m 4 

3.000 OBSTÁC 2 

100m Bar 4 

400m Bar 6 

MARCHA 1 

COMPRIMENTO 2 

TRIPLO SALTO 6 

ALTURA 4 

VARA 4 

PESO 6 

DARDO 4 

DISCO 6 

MARTELO 3 

4 x 100 m  2 
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